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Bonus



Procesul schimbării, al transformării, al alinierii comportamentelor cu intențiile este unul 
dificil. Provocarea constă în capacitatea ta de a unifica experiența cu cunoașterea. Însă schim-
barea nu e atât de dificilă pe cât crezi, dacă știi cum să-ți focalizezi atenția și să-ți direcționezi 
energia. Corpul tău urmează întotdeauna direcția minții, atunci când îți focalizezi atenția pe 
diferite elemente din lumea exterioară. Astfel, e posibil ca acesta să-ți urmeze mintea către o 
experiență nefamiliară, așa cum o urmează și către o experiență cunoscută.

Dacă rămâi concentrat pe un nou viitor și îl re-imaginezi în fiecare zi, corpul îți urmează 
mintea către această nouă experiență. Când te conectezi le emoții precum nefericirea sau 
teama, care reprezintă reziduuri chimice ale trecutului, risipești energie vitală din momentul 
prezent. Realitatea ta e compusă din toate elementele cunoscute din viața ta. Ea include 
lumea fizică, compusă din oameni și obiecte, și lumea interioară, compusă din gânduri și sen-
timente. Dacă îți concentrezi atenția pe lucrurile cunoscute, vei continua să creezi mai multe 
lucruri cunoscute în viață.

Emoțiile reprezintă energie în mișcare. Cu cât mai puternică e emoția, cu atât mai multă 
atenție acordați cauzei acesteia. Astfel, dacă nu mai acorzi atenție elementelor negative 
din viața ta, începi să le slăbești conexiunile emoționale și readuci energia înapoi la tine. Ea 
interacționează cu câmpul tău electromagnetic și generează noi resurse de energie, ce pot fi 
folosite la crearea unui nou destin. Prin blocarea consumului de energie pentru aspecte din 
viață care nu te fac să evoluezi, îți poți crea propriul câmp energetic și propriul tău viitor.

Scopul acestei lecții e să înțelegeți natura schimbării, pentru a vă îmbunătăți șansele de a o 
aduce la îndeplinire. Veți vedea cum concentrarea asupra scopului și deciziile conștiente zilnice 

produc rezultate pozitive.

Ce experiențe ai avut când ai încercat să-ți schimbi sau să-ți transformi situația 
actuală?

Descrie noul viitor pe care îl vezi pentru tine și lucrul pe care îl poți face ca să 
îl aduci la îndeplinire.

LECȚIA 1

De ce schimbarea e atât de dificilă
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