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LECTIA 1

De ce schimbarea e atat de dificila

Procesul schimbarii, al transformarii, al alinierii comportamentelor cu intentiile este unul

dificil. Provocarea consta in capacitatea ta de a unifica experienta cu cunoasterea. insa schim-
barea nu e atat de dificila pe cat crezi, daca stii cum sa-ti focalizezi atentia si sa-ti directionezi
energia. Corpul tau urmeaza intotdeauna directia mintii, atunci cand iti focalizezi atentia pe
diferite elemente din lumea exterioara. Astfel, e posibil ca acesta sa-ti urmeze mintea cdtre o
experienta nefamiliard, asa cum o urmeaza si catre o experienta cunoscuta.

Daca ramai concentrat pe un nou viitor si il re-imaginezi in fiecare zi, corpul iti urmeaza

mintea cdtre aceasta noua experientd. Cand te conectezi le emotii precum nefericirea sau
teama, care reprezinta reziduuri chimice ale trecutului, risipesti energie vitala din momentul
prezent. Realitatea ta e compusa din toate elementele cunoscute din viata ta. Ea include
lumea fizica, compusa din oameni si obiecte, si lumea interioara, compusa din ganduri si sen-
timente. Daca iti concentrezi atentia pe lucrurile cunoscute, vei continua sd creezi mai multe
lucruri cunoscute in viata.

Emotiile reprezinta energie in miscare. Cu cat mai puternicd e emotia, cu atat mai multa
atentie acordati cauzei acesteia. Astfel, dacd nu mai acorzi atentie elementelor negative
din viata ta, incepi sa le slabesti conexiunile emotionale si readuci energia inapoi la tine. Ea
interactioneaza cu campul tdu electromagnetic si genereaza noi resurse de energie, ce pot fi
folosite la crearea unui nou destin. Prin blocarea consumului de energie pentru aspecte din
viata care nu te fac sa evoluezi, iti poti crea propriul camp energetic si propriul tdu viitor.

EXERCITIU

Ce exlperien’ge ai avut cand ai incercat sa-ti schimbi sau sa-ti transformi situatia
actuala?

Descrie noul viitor pe care il vezi pentru tine si lucrul pe care il poti face ca sa
il aduci la indeplinire.




NOTE
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