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LECTIA 4
Cum facem?

in aceast3 lectie, dr. Joe Dispenza isi impartaseste experienta prin care a incercat sa inteleaga
de ce multor oameni li se pare greu sa faca schimbari masurabile in viata lor. In cartea sa,
"Breaking the Habit”, el a creionat cateva dintre principiile schimbarii si transformarii perso-
nale. In "You Are the Placebo” (Tu esti placebo), el arata oamenilor cum se pot vindeca prin
simpla putere a gandului. In acest curs online, veti afla ca aveti la dispozitie toate "echipamen-
tele” necesare ca sa va conectati la cAmpul unificat al inteligentei din jurul vostru. Veti invata
cum sa va organizati sistemul nervos autonom si cum sa creati mai multa implinire si mai mult
echilibru in propriul corp.

Veti reusi acest lucru daca va focalizati atentia pe prezenta si daca traiti pe deplin fiecare mo-
ment. Cand deveniti constiinta pura, ajungeti la contactul cu cAmpul unificat. Mii de
tomografii cerebrale au aratat ca deveniti cea mai buna versiune a voastra atunci cand treceti
dincolo de voi insiva. Atunci cand va abateti atentia de la lumea fizica si deveniti constiinta
pura. Acest curs va indeamna sa va dati seama ca voi sunteti creatorii proprii voastre vieti si
va ofera instrumentele si principiile necesare in acest scop. Instructiunile va vor ajuta sa creati
un nou viitor si sa va vindecati.

in ultimul deceniu, cursantii au folosit aceste principii ca s se vindece de boli ce variaza de la
cancer la afectiuni genetice rare, pentru care medicina nu a avut solutii. Multi oameni au pre-
zentat schimbari semnificative ale functiilor cerebrale, in cazuri de depresie si anxietate. Daca
adoptati principiile predate in acest curs, veti deveni constienti de acele ganduri inconstiente,
astfel incat sa nu mai redeveniti niciodata inconstienti si sa nu va mai intoarceti la vechiul
vostru sine. Veti intalni diverse limitari, dar, daca le depasiti, asa cum au facut-o multi alti
oameni, veti incepe sa observati schimbari in viata voastra.

EXERCITIU

Ati invatat si adaptat principiile predate in acest curs?
Ati remarcat schimbari in viata? Notati experientele de pana acum.




NOTE
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